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Consejos 

• No manden chocolate (ni en las 
barras de cereal o granola ni en 
las galletas) – Se desuelve por el 
calor del desierto. 

• Asegurase que la fecha de 

vencimiento es más que 5 o 6 
meses en el futuro. 

• Todas las bebidas deben ser 
tamaño para servir una persona. 

• No se aceptaran grandes 

botellas (12 oz de champu); 4 – 
8 onza se se acepta (blequeador 
del sol y insectos); tamaños 
regulares de pasta de dientes si 
se acepta. 

• No manden liquidos 

• No manden bottellas hechos 

de vidrio. 

Mientras que comemos comida criolla con familia y estamos sentados viendo la televisión con amistades, nuestros soldados 
están en los desiertos y zonas calientes, con arena en su comido, siendo disparrados, viendo a sus amigos muriendose, 
vigilentes de noche y marchando de día. Lo mínimo que podemos hacer es mandarle a ellos paquetes que demuestran 
nuestro apoyo.  Honoremos el servicio de las tropas con nuestro apoyo – hasta que todos regresan a sus hogares. 

Nuestras Nuestras Nuestras Nuestras tropas necesitan susususu apoyo. 
Ayúdame hacer 100 paquetes de demuestran nuestro apoyo para los soldados de Irak y Afganistán. 

Regale algo, que sea $5 o 5 barras de cereal o 100 cordones para botas o $100. 
 
Se aceptaran donaciones hasta que todas las tropas regresan a sus hogares, pero estoy tratando de colectar lo 
más que puedo antes que 31 de octubre del 2009 (Víspera de Todos los Santos conocido como “Halloween”) 
También chequee el intercambio de confites con dentistas para “Halloween” – pregunte a su dentista para 
inscribirse.  
 
Contact me at:  rebecca@rebeccakushner.net    (617) 524-6842    www.rebeccakushner.net/soldiers 
 
Entregame las direcciones de amistades/familiares quienes están sirviendo con los servicios armados para que nosotros 
le mandemos paquetes. 
 

Que puedes hacer para ayudar:  puedes… 
1. Avisa a otras personas – mande este aviso a familiares, amistades y colegas; ponga este aviso en su trabajo, 

iglesia, escuela, biblioteca, cafes o tiendas, etc.  
2. Haga una campaña en busque de donaciones – Comunícase conmigo para más detalles; gane memorabilia militar 

por hacer una compaña en busque de donaciones. 
3. Done – Mande dinero (efectivo/cheque) o compre articulos que se encuentren en la lista 
4. Pide – a tiendas o negocios/su propio compania donde trabajas que donden artículos; pidale a sus amistades que 

participen en una fiesta para recaldar donaciones para los soldados ("Salsa para los Soldados"  “Té para las Tropas”)  
5. Sea creativo/a – Ponga un aviso en una hoja informativa, pidale a su dentista que done muestros de pasta de 

dientes, pidale al director de un hotel por muestros de champu o cremas, pidale a los negocios que se conoce por 
medio del trabajo que donen a sus productos.  

 
Para ayudarme en construir los paquetes (esto es muy divertido), ¡avísame! 

 

Se necesitan Artículos para los paquetes: Por favor solamente 
compre articulos en esta lista 
� Una carta personal escrita por usted 

(¡Se piden cartas más que cualquier otro artículo!  Dele las gracias por su servicio; no 
hable sobre política o las guerras; escribe sobre su propia vida; mande cartas por correo 
electrónico para que yo los imprime; escribe en Ingles, por favor) 

� Comida y bebidas  
(comida: barras de cereal, carne secada, galletas saladas o dulces, fruta secada, 
semillas (porciones por una persona); bebidas: te, paquetes singulares: cafe, 
limonada/te fria, Gatorade, chocolate caliente 

� Otros artículos* (cordones para las botas, cremas contra la picazon, polvo para los pies, 
crema contra insectos, baterias  (AA/AAA/D) 

� Artículos de diversion (música en forma disco compacto – puede ser usado pero en 
buena condición, tarjetas/juegos de diversión) 

� Regalos para niños Iraka y Afgani:  (lapices, sacapuntas y borradores; juguetes – 
muñequitos, artículos de cumpleaños, pegatinas, etc.) 

� Artículos de higiene* (pasta de dientes, cepillo de dientes, jabon, navajillas, 
desodorante, muestros de hoteles) 

 
*¿Cual es la razon que las tropas militares necesitan jabon, pasta de dientes y cordones para las botas?  El ejercito no 
provee estos artículos –  las tropas necesitan comprar estos artículos en la tienda militar--muy dificil en zona de combate. 


